DIMANCHE 26 SEPTEMBRE 2021
JOURNEE SPORT EN FAMILLE
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INSCRIPTIONS GRATUITES & OBLIGATOIRES (EN LIGNE OU PAR TI§LI§PHONE)
sur le site www.osmr35.fr ou contactez Alain 06 78 51 75 03
ou Christian 06 07 64 49 31.

0 Suivez-nous ! Office des Sports Mesnil et Rance




AU PROGRAMME

Départ des différentes activités :

» Dés 08h30 : Rando cyclo de 40 ou 80 km.

* 09HOO : Rando VTT de 20 ou 37 km.

e 09h30 : Rando pédestre de 9,7 km ou rando commentée sur
le patrimoine de la ville et son histoire.

e 09h45 : Rando pédestre de 4,75 km.

* 10h00 : Rando cyclo familiale de 20 km.

* 10h30 : Relais découverte en famille

(natation, course a pied et vélo).

Des 12h00 : Pot de I'amitié offert aux participants. Venez avec
votre pique-nique, un barbecue sera a votre disposition !

Des 14h00 : Activités pour tous !

Pétanque, palet, jeux en bois, jeux pour les enfants sur place
& jeux « Intervilles » intergénérationnel par équipe de 6 & 8
personnes.
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16 si les conditions météorologiques ne sont pas favorables. Sous réserve de:

*Evénement reporfé si les
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PARTENAIRES : .
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