
 

Conseils et recommandations  

Pour une bonne pratique sportive 
Animée par Jean-Pierre Philippe 

Ancien Kiné-Ostéopathe 

 

Vendredi 09 février 2018 

A 20h00 

Salle des Associations 

A Miniac-Morvan 
 

Ouvert à tous les pratiquants, les 

encadrants de toutes disciplines sportives 

loisirs ou de compétition 

 

 

 

Entrée Gratuite 

Organisation : Office des sports Mesnil et Rance 

www.osmr35.fr  

 

http://www.osmr35.fr/

