
AU PROGRAMME 
 
Dès 8h30 :  
Rando cyclo de 40 ou 80 km. 

9H00 :  
Rando VTT de 20 ou 37 km. 

9h30 :  
Rando pédestre de 10 km, Rando patrimoine commentée. 

10h00 :  
Rando cyclo familiale de 20 km,  
Course à pied 5 et 10 km. 
 
Pré-inscriptions sur le site www.osmr35.fr. 
 
Dès 12h00 :  
Pot de l’amitié offert aux participants. Venez avec votre 
pique-nique, un barbecue sera à votre disposition ! 
 

Dès 14h00 : Activités pour tous ! 
Pétanque, palet, baby-foot humain, jeux en bois, jeux pour 
les enfants sur place & jeux « Intervilles » intergénérationnel 
par équipe de 6 à 8 personnes.

DIMANCHE 22 SEPTEMBRE 2019
OURNÉE SPORT EN FAMILLE
Salle des Fêtes SOLIDOR à La Ville-Es-Nonais

J
INSCRIPTIONS GRATUITES SUR PLACE

LOGO VEN

Pré-inscriptions sur le site www.osmr35.fr 
Inscriptions également possibles le jour J. 

RENSEIGNEMENTS :  
06 78 51 75 03 ou 06 07 64 49 31

Suivez-nous ! 
Office des Sports Mesnil et RanceLA VILLE-ES-NONAIS


